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Jetu 12 net u crapue

Ce30H OCeHHe-3UMHMI

IlepBasi Heenst

ITonenenbHUK
IIpuem nuiu, HAUMEHOBaHUE Boixon ITumesble BemecTna (1) u/1 Buramunsl (Mr) MuHepajibHbIe BemecTBa (Mr) Ne TK
(11000 [ 6 b XK y (kKaun) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
CyT MOJOUHBIi ¢ KpYTIOii 200 4,92 5,07 17,22 135,16 0,07 1,82 0,07 0,04 170,59 | 144,83 2567 | 028 | 170
Kakao ¢ MOTOKOM 200 6,19 5,10 29,01 188,56 0,08 2,34 0,01 0,04 | 221,72 18820 @ 4220 1,12 114
Macio ciauBoyHOe (TIOPLIMSIME) 10 0,09 6,04 0,11 55,09 0,00 0,00 0,09 0,03 2,00 2,50 0,00 0,02 18
Bapanku, cyuiku, 6y6mku 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 | 0,64 IO
X6 MIeHIHb I 50 3,84 0,38 2231 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 644 | 051 I
Xo1e6 prxanoit 50 3,31 0,60 20,91 89,00 0,09 0,00 0,70 0,00 17,50 79,00 2350 1,95 III
Hroro 21,55 19,79 113,96 | 699,19 0,35 4,16 2,01 0,11 431,54 48101 10501 452
Ooen
Canar CTonuaHbIit 100 12,03 10,52 7,30 152,89 0,12 10,12 | 0,29 0,04 31,08 132,89 2404 | 138 | 41
boput s ceexceii kamyesic 250/8 5,78 6,79 16,46 150,12 0,10 | 30,08 = 038 0,03 62,30 10336 | 3430 1,78 56
kapTodenem, MICOM U CMETaHOIT
BUTOUKH pHIGHBIE 100 19,12 8,57 7,93 142,48 0,20 0,91 1,49 0,05 44,51 92,11 2971 091 94
Pary u3 oBomeit 200 3,59 10,65 12,19 164,25 0,18 7560 | 4,09 0,02 51,98 38,82 3720 | 128 110
S&‘;ﬁ;‘?“me’ (pyKToBLIC M 180 0,18 0,18 20,52 90,00 0,00 | 18,00 @ 144 0,00 46,80 73,80 27,00 288 143
Xi1e6 TeHnaHbI 40 3,07 0,30 17,85 76,30 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 515 | 041 IO
X11e6 pranoii 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 1410 1,17 I
Wrtoro 45,76 37,37 94,80 829,44 0,69 | 13471 851 0,14 | 25527 512,44 | 171,50 9,81
IMoagnuk
DpyKTH 118 1,94 0,64 27,10 137,47 0,05 1290 0,52 0,00 10,33 36,14 5420 0,77 I
KHCIOMOOUHBIi HAITHTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 | 26667 211,11 3,11 023 142
f}i;i‘fpoﬂ ropami ¢ koGacoi u 60 8,01 6,42 14,79 149,85 0,05 0,11 0,47 0,04 | 14145 12585 12,60 1,01 16
Wrtoro 16,18 14,17 51,00 418,43 0,17 1457 0,98 0,11 41845 373,10 9791 | 2,01
Hopma conu Ha Bech J1eHb 3,3 p.
b XK Yy u/1 B1 C E A Ca P Mg Fe
HToro 3a ieHn 83,48 71,33 259,76 | 1947,06 121 | 15344 11,50 = 036 | 110525 | 1366,54 @ 374,42 1634
CyTouHas noTpeGHoOCTH 65% 58,50 59,80 24895  1768,00 0,91 4550 | 7,80 0,59 | 780,00 780,00 | 19500 @ 11,70
Hpouent yrosaeTBopenus 142,70 119,28 104,34 110,13 | 132,44 33723 14749 61,37 | 141,70 | 17520 | 192,01 139,67
CYTOYHO¥ MOTPeGHOCTH




Jetu 12 ner u crapiue

Ce30H OCeHHe-3UMHM I

IlepBas Heenst

Bropuuk
IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Boixon ITumesble BemecTna (1) u/1 Buramunsl (Mr) MuHepajibHbIe BemecTBa (Mr) Ne TK
(11000 [ 6 b XK y (kKaun) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
IlyauHr TBOPOXKHBIH 3ame4eHHbIN 170/30 15,94 14,90 35,69 354,02 0,18 0,95 0,58 0,13 313,70 264,61 45,45 1,16 11
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,81 3,20 29,65 159,00 0,04 1,31 0,00 0,03 121,06 90,52 14,28 0,18 141
Macso ciauBoYHOE (TIOPIMSMHE) 10 0,09 6,04 0,11 55,09 0,00 0,00 0,09 0,03 2,00 2,50 0,00 0,02 18
Bapankwu, cymiku, Oyomuku 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 7,20 0,64 I'Tt
X71e6 mIIeHHYHBII 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 I'Tl
Xneb prxanoi 50 3,31 0,60 20,91 89,00 0,09 0,00 0,70 0,00 17,50 79,00 23,50 1,95 I'Tl
Hroro 29,19 27,72 133,07 888,49 0,42 2,26 2,51 0,19 473,99 503,11 96,87 4,46

O06en

S:g;‘; j“TaM“HHH“ €0 cramM 100 1,32 10,08 9,64 13535 0,04 = 5930 4,68 0,22 30,91 30,70 1786 0,56 35
Cym ¢ KyKypy3HOit Kpymoit u msicom  250/8 5,67 6,13 19,68 156,75 0,13 19,00 0,35 0,02 27,80 97,62 28,53 1,50 55
Kotnetsr Ocobpie 100 14,91 13,18 21,36 264,31 0,13 5,79 0,85 0,04 57,08 161,63 24,93 1,95 70
®dacosib CTpyUYKOBas 3arle4eHHAast 200 5,01 8,37 6,50 117,96 0,20 39,11 4,01 0,00 134,48 88,77 51,47 2,20 112
Komrmor u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,66 0,00 33,34 140,00 0,01 0,60 0,12 0,01 67,20 23,10 9,00 1,86 129
X71e0 mIeHHYHbII 40 3,07 0,30 17,85 76,30 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 5,15 0,41 I'Tl
Xneb prxanou 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 I'Tl
Hroro 32,63 38,42 120,92 944,07 0,60 123,80 10,83 0,29 336,07 473,28 151,04 9,65

IMoagnuk
KucnoMomouHbIit HATUTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 266,67 211,11 31,11 0,23 142
Badnu , neyense, npsHUKN 33 4,12 6,47 41,25 163,35 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 33,00 7,13 0,54 I'Tt
OpyKTHI 118 1,94 0,64 27,10 137,47 0,05 12,90 0,52 0,00 10,33 36,14 54,20 0,77 I'Tt
Hroro 12,28 14,22 77,46 431,93 0,17 14,46 0,52 0,07 287,99 280,25 92,44 1,55
Hopwma conu Ha Bech JIeHb 3,3 p.

b XK Yy Iu/1 B1 C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a nenp 74,10 80,35 331,45 2264,49 1,19 140,52 13,86 0,55 1098,05 1256,63 340,35 | 15,66
CyTouHasi moTpedHOCTH 65% 58,50 59,80 248,95 1768,00 0,91 45,50 7,80 0,59 780,00 780,00 195,00 | 11,70
Tpouen yiopxernoperits 126,66 13437 133,14 12808 130,77 30885 177,68 94,02 140,78 161,11 174,54 133,83
CYTOYHOW MOTPeGHOCTH




Jetu 12 net u crapue

Ce30H OCeHHe-3UMHMI

IlepBas Heenst

Cpena
IIpuem nuiu, HAUMEHOBaHUE Boixon ITumesble BemecTna (1) u/1 Buramunsl (Mr) MuHepajibHbIe BemecTBa (Mr) Ne TK
(11000 [ 6 b XK y (kKaun) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama "[Ipyx6a" 200 6,94 9,51 35,95 258,23 0,13 1,79 0,19 0,06 175,88 186,91 40,26 0,76 7
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80 139
Macio ciauBoyHOe (TIOPLMSIME) 10 0,09 6,04 0,11 55,09 0,00 0,00 0,09 0,03 2,00 2,50 0,00 0,02 18
Bapankwu, cymiku, Oyomuku 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 7,20 0,64 I'Tl
X71e6 mIIeHHYHBII 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 6,44 0,51 I'T1
Xneb prxanoi 50 3,31 0,60 20,91 89,00 0,09 0,00 0,70 0,00 17,50 79,00 23,50 1,95 I'T1
Hroro 17,58 19,13 117,68 689,70 0,33 1,79 2,12 0,09 227,11 342,89 83,40 4,68
O06en
Hkpa xabaukoBas 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 3,10 0,00 41,00 37,00 15,00 0,70 28
VYxa PocroBckast 250/20 7,42 5,05 14,77 102,91 0,18 30,64 0,91 0,03 36,98 116,87 37,91 1,41 66
Cepaue B coyce CMCTAHHOM ¢ 110 16,94 10,35 5,01 153,99 039 1049 = 0,78 0,06 38,45 18343 2838 510 83
TOMATOM U J'IyKOM
Kaprodenbroe mope 180 3,90 6,50 26,33 179,99 0,20 30,95 0,23 0,04 54,73 116,28 39,29 1,46 105
S&‘;ﬁ;‘?“me’ (pyKTOBHIC 1 180 0,18 0,18 20,52 90,00 0,00 | 18,00 @ 144 0,00 46,80 73,80 27,00 | 2,88 143
Xi1eb MueHuIHbIN 40 3,07 0,30 17,85 76,30 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 5,15 0,41 I'Tl
Xneb prxaHout 40 2,65 0,48 16,73 71,20 0,07 0,00 0,56 0,00 14,00 63,20 18,80 1,56 I'Tl
Uroro 36,06 31,76 108,91 793,39 0,90 97,08 7,42 0,13 240,06 614,64 171,53 | 13,52
IMoagnuk
KuciioMo10uHbIH HAITUTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 266,67 211,11 31,11 0,23 142
Bucksur "[para" ¢ Gananom 50 3,20 8,66 31,44 226,44 0,05 1,00 1,00 0,04 8,82 29,55 8,62 0,45 153
DpyKTHI 118 1,94 0,64 27,10 137,47 0,05 12,90 0,52 0,00 10,33 36,14 54,20 0,77 I'Tx
Uroro 11,37 16,41 67,65 495,02 0,17 15,46 1,52 0,11 285,82 276,80 93,93 1,45
Hopma conu Ha Bech J1eHb 3,3 rp.
b XK Yy u/1 B1 C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a 1eHb 65,00 67,30 294,24 1978,11 1,39 114,33 11,06 0,33 752,98 1234,32 348,86 | 19,66
CyTtouHasi noTpedHOCTH 65% 58,50 59,80 248,95 1768,00 0,91 45,50 7,80 0,59 780,00 780,00 195,00 @ 11,70
TpouenT ynosaersopenis 11,11 112,54 118,19 111,88 15321 | 25128 141,78 @ 5641 = 96,54 15825 | 178,90 | 168,00
CYTOYHO¥ MOTPeGHOCTH




Jetu 12 net u crapue

Ce30H OCeHHe-3UMHMI

IlepBas Heenst

YerBepr
IIpuem nuiu, HAUMEHOBaHUE Boixon ITumesble BemecTna (1) u/1 Buramunsl (Mr) MuHepajibHbIe BemecTBa (Mr) Ne TK
(11000 [ 6 b XK y (kKaun) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
Kara ssuneBast MoIo4Hast JKUAKAS 200 6,67 7,72 31,66 193,49 0,53 1,53 0,54 0,05 171,73 218,36 32,70 0,74 4
KodeiiHplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,00 4,70 34,86 205,80 0,10 2,34 0,08 0,04 221,24 208,40 44,72 0,60 115
Crip (moprusmm) 16 2,35 2,99 0,00 36,86 0,01 0,08 0,05 0,04 89,10 50,63 3,56 0,11 19
Bapanku, cyiku, 0yOaIuKu 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 7,20 0,64 I'T1
X71e6 nmeHnYHbII 35 2,69 0,26 15,62 66,76 0,04 0,00 0,35 0,00 7,09 21,05 4,51 0,36 I'T1
Xi1e6 prxaHoi 60 3,97 0,72 25,09 106,80 0,10 0,00 0,84 0,00 21,00 94,80 28,20 2,34 I'T1
Wroro 23,88 18,99 131,63 745,71 0,84 3,95 2,50 0,13 519,76 629,64 120,89 4,79

Ooben

Kykypy3sa c¢ siiiiom u kanbmMapamu 100 15,37 9,38 3,65 160,68 0,14 3,14 3,80 0,06 51,71 223,54 66,49 1,51 43
Cyn kaprogensipiii 250/20 2,43 3,79 17,92 11596 0,14 = 2457 = 028 0,02 29,07 72,91 2881 L6 63
(pukagensKamMu
T1710B U3 TOBAAUHEI 250 19,08 13,51 38,55 342,34 0,13 7,00 0,86 0,04 42,93 141,06 61,29 2,78 78
Kommot u3 516710k ¢ THMOHOM 200 0,26 0,21 25,07 105,68 0,02 7,80 0,11 0,00 11,40 7,04 5,34 1,20 183
X71e6 nmeHnYHbII 40 3,07 0,30 17,85 76,30 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 5,15 0,41 I'T1
Xi1e6 prxaHoi 50 3,31 0,60 20,91 89,00 0,09 0,00 0,70 0,00 17,50 79,00 23,50 1,95 I'T1
Wroro 43,52 27,79 123,95 889,96 0,56 42,51 6,15 0,12 160,71 547,61 190,58 9,01

IMoagnuk
DpyKTHI 118 1,94 0,64 27,10 137,47 0,05 12,90 0,52 0,00 10,33 36,14 54,20 0,77 I'T1
SF‘;‘;?I:IB:MH”@’ (pyKTOBHIC 1 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 = 20,00 = 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 143
Baguu , neyeHbe, NpSIHAKH 33 4,12 6,47 41,25 163,35 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 33,00 7,13 0,54 I'TT
Hroro 6,25 7,31 91,15 400,82 0,10 32,90 2,12 0,00 73,32 151,14 91,33 4,52
Hopwma conu Ha Bech JIeHb 3,3 p.

b X Yy On/u B1 C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a n1ennp 73,65 54,09 346,73 2036,50 1,50 79,36 10,77 0,25 753,79 1328,39 402,80 | 18,31
CyTouHast noTpedHoCTH 65% 58,50 59,80 248,95 1768,00 0,91 45,50 7,80 0,59 780,00 780,00 195,00 @ 11,70
TIpouenT yioBaeTBopenis 12590 90,46 139,28 115,19 164,40 @ 17443 138,07 @ 42,74 96,64 17031 | 206,56 156,53

CYTOYHO# MOTPEOHOCTH




Jetu 12 net u crapue

Ce30H OCeHHe-3UMHMI

IlepBas Heenst

IIaTHNIA
IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Boixon ITumesble BemecTna (1) u/1 Buramunsl (Mr) MuHepajibHbIe BemecTBa (Mr) Ne TK
(11000 [ 6 b XK y (kKaun) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
OMIIeT HaTypaTbHbI 200 16,26 23,94 5,38 302,57 0,11 121 0,77 0,34 176,70 291,87 2596 | 2,80 178
Kakao ¢ MOJOKOM 200 6,19 5,10 29,01 188,56 0,08 2,34 0,01 0,04 | 221,72 18820 @ 4220 @ 1,12 114
Chip (mopumsvu) 16 2,35 2,99 0,00 36,86 0,01 0,08 0,05 0,04 89,10 50,63 3,56 | 0,11 19
BapankH, cymikH, 6y6mkn 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 | 0,64 I
X6 mieHuaHbIi 45 3.45 0,34 20,08 85,84 0,05 0,00 0,45 0,00 9,11 27,07 579 | 046 Tl
X11e6 prxanoii 50 331 0,60 20,91 89,00 0,09 0,00 0,70 0,00 17,50 79,00 2350 1,95 Il
Wroro 34,76 35,57 99,78 838,83 0,39 3,63 2,62 042 | 523,73 | 673,17 | 10821 7,08

Ooen

Cenb b ¢ TyKoM 100 7,14 15,72 3,75 140,83 0,03 3,15 3,73 0,03 69,75 93,12 61,96 | 129 | 48
i’;‘[‘é‘(ﬁ"‘*““ Jlenunrpanckuii 250/8 5,30 6,06 15,85 11467 0,12 1717 = 032 0,02 23,98 41,70 2839 133 59
CBUHWHa, TYIICHAs ¢ OBOIIAMH 250 19,46 28,59 23,99 313,56 0,81 9233 | 3,76 0,00 49,18 298,79 7720 | 3,73 80
KoMroT BHTaMHHHbIif 200 434 1,18 24,85 154,60 0,03 | 100,80 1,48 0,00 38,60 30,90 2270 | 1,00 126
Xo1e6 MIeHUaHbI 40 3,07 0,30 17,85 76,30 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 515 | 041 I
X11e6 prranoit 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 | I
Wtoro 41,30 5221 98,84 853,36 1,08 | 21345 10,11 0,05 | 200,11 | 53597 | 20950 893

IMoagnuk
fr‘:)‘;f{;‘?m‘“"e’ (pyxToBLIE 1 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 143
DpyKTEI 118 1,94 0,64 27,10 137,47 0,05 1290 0,52 0,00 10,33 36,14 5420 0,77 TII
IIupoxxok neueHslii U3
JPOJMOKEBOTO TECTA C JIMBEPHBIM 60 10,53 5,95 30,35 217,18 0,17 11,63 1,15 2,73 17,18 150,09 13,13 2,90 177
hapirem
Wrtoro 12,67 6,79 80,25 454,65 022 | 4453 | 327 2,73 79,51 268,23 9733 | 6,87
Hopwma conu Ha Bech JIeHb 3,3 p.

b K Y Sn/n Bl C E A Ca p Mg Fe

Hroro 3a ieHb 88,72 94,57 278,87 | 214684 1,690 | 261,61 16,00 | 320 | 80335 | 147736 415,05 @ 22,89
CyTounas noTpeGHoCcTL 65% 58,50 59,80 24895  1768,00 0091 4550 | 7,80 0,59 | 780,00 780,00 | 195,00 11,70
TpouenT y1oB1eTBOpCHMs 151,67 158,14 112,02 12143 18596 57498 20512 547,01 102,99 = 18941 212,85 195,60
CYTOYHOI MOTPEOHOCTH




Jetu 12 net u crapue

Ce30H OCeHHe-3UMHMI

Bropasi HeneJist

IMonenesbHUK
IIpuem nuiu, HAUMEHOBaHUE Boixon ITumesble BemecTna (1) u/1 Buramunsl (Mr) MuHepajibHbIe BemecTBa (Mr) Ne TK
(11000 [ 6 b XK y (kKaun) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Karma niennas Mojao4YHast KuIKas 200 8,99 8,75 43,60 230,01 0,25 1,43 0,21 0,05 150,03 217,90 57,08 1,51 9
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80 139
ﬁyogeé’fg;‘ ¢ priGoii coneroii 100 15,52 11,59 16,50 232,40 0,17 4,06 1,47 0,06 39,20 15648 2478 092 188
X1e6 nIeHUYHbINA 30 2,30 0,23 13,39 57,23 0,03 0,00 0,30 0,00 6,08 18,05 3,86 0,31 I'11
Xi1e6 prxaHoi 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 I'11
Hroro 29,00 20,93 100,03 629,04 0,50 5,49 2,40 0,11 217,81 447,83 105,82 4,71
O06en
MopcKasi Karycra ¢ sIiiom 100 8,69 11,52 16,46 144,91 0,24 10,79 7,94 0,09 235,89 156,04 924,18 | 87,22 34
Cyn pHCOBBIH C MCOM 250/8 7,17 6,29 24,25 131,28 0,14 20,75 0,44 0,02 35,24 49,19 42,02 1,68 62
Bedcrporanos u3 roBsauHb 100 11,50 15,20 3,14 235,44 0,09 4,96 2,43 0,03 37,45 128,05 27,63 2,78 76
?gg;?’yg““”e H3AICTHA OTBApHHIC 180 7,71 5,25 37,15 219,78 0,12 0,00 1,10 0,02 25,71 64,60 11,81 | 122 | 101
Komnor u3 kyparu 200 2,00 1,04 25,01 146,15 0,02 0,80 1,10 0,00 32,75 29,20 21,00 0,72 121
Xi1eb mueHuIHbIH 40 3,07 0,30 17,85 76,30 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 5,15 0,41 I'TI
Xneb prxanout 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 I'TI
Hrtoro 42,13 39,96 136,41 1007,26 0,70 37,30 13,83 0,16 385,64 498,54 1045,89 | 95,20
IMoagnuk
KucaomMomouHbIi HAMMTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 266,67 211,11 31,11 0,23 142
ITupoxxok neueHslit u3
TIPOXKIKEBOTO TECTA C KAITyCTHBIM 60 3,83 4,92 21,09 174,22 0,07 15,26 0,91 0,02 27,90 44,55 10,12 0,66 152
(hapmem
DpyKTHI 118 1,94 0,64 27,10 137,47 0,05 12,90 0,52 0,00 10,33 36,14 54,20 0,77 I'TI
Hroro 12,00 12,67 57,30 442,80 0,19 29,72 1,43 0,09 304,90 291,80 95,43 1,66
Hopwma conu Ha Bech JIeHb 3,3 p.
b XK Yy In/1 B1 C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a nenb 83,12 73,56 293,74 2079,10 1,39 72,51 17,66 0,36 908,34 1238,16 | 1247,15 | 101,57
CyTouHast moTpedHoCTh 65% 58,50 59,80 248,95 1768,00 0,91 45,50 7,80 0,59 780,00 780,00 195,00 11,70
Tpouent yaos.aersopenist 142,08 123,00 117,99 117,60 152,66 15937 @ 226,40 = 61,54 11645 15874 639,56 868,13
CYTOYHOM MOTPEOHOCTH




Jetu 12 net u crapue

Ce30H OCeHHe-3UMHMI

Bropasi HeneJist

Bropuuk
IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Boixon ITumesble BemecTna (1) u/1 Buramunsl (Mr) MuHepajibHbIe BemecTBa (Mr) Ne TK
(11000 [ 6 b XK y (kKaun) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
g;if;;“"p"’“m’m SAMCHCHHBILC | 170/30 | 15,94 14,90 35,69 354,02 0,18 095 0,58 0,13 | 313,70 264,61 = 4545 | 116 185
fr‘;‘;f{;‘zomm"e’ (pyxTOBEIC M 200 0,20 0,20 22,80 100,00 |~ 0,00 = 20,00 = 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 | 320 143
Chip (TIOpIHSIME) 16 2,35 2,99 0,00 36,86 0,01 0,08 0,05 0,04 89,10 50,63 3,56 0,11 19
Macio ciauBoyHOe (TIOPLMSIME) 10 0,09 6,04 0,11 55,09 0,00 0,00 0,09 0,03 2,00 2,50 0,00 0,02 18
X71e6 mIIeHHYHBIH 70 5,37 0,53 31,24 133,53 0,07 0,00 0,70 0,00 14,18 42,11 9,01 0,72 I'T1
Xeb pxanoi 55 3,64 0,66 23,00 97,90 0,09 0,00 0,77 0,00 19,25 86,90 25,85 2,15 I'TI
Hroro 27,59 25,32 112,84 777,40 0,35 21,03 3,79 0,20 490,23 528,75 113,87 7,35

O6en

Bunerper 0BOIIHO# 130 1,77 5,57 8,33 108,67 0,07 13,20 2,61 0,00 33,73 49,83 20,47 0,88 31
Counsuka JlomMamrssis 250/8 6,35 8,47 10,42 144,50 0,10 19,17 0,66 0,02 39,89 100,10 24,23 1,63 60
Pri0a, 3ameueHHast B TaHUPOBKE 120 29,32 10,06 15,83 198,70 0,30 3,48 2,33 0,08 45,46 300,29 47,81 1,84 90
KaprodensHoe mrope 90 1,95 3,25 13,17 90,00 0,10 15,48 0,12 0,02 27,37 58,14 19,65 0,73 181
®dacosib CTpyUYKOBas 3arle4eHHAast 90 2,25 3,77 2,93 53,08 0,09 17,60 1,80 0,00 60,52 39,95 23,16 0,99 182
Kucenb u3 6pycHUKH 200 0,15 0,10 26,29 107,78 0,00 3,00 0,20 0,00 8,00 7,82 1,40 0,14 117
X71e6 mIeHHYHBII 40 3,07 0,30 17,85 76,30 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 5,15 0,41 I'T1
Xeb prxanoi 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 I'T1
Hroro 46,85 31,88 107,37 832,43 0,75 71,93 8,54 0,12 233,57 627,59 155,97 7,79

Moagauk
MOJTOKO KHIISTYECHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20 164
DpyKTHI 118 1,94 0,64 27,10 137,47 0,05 12,90 0,52 0,00 10,33 36,14 54,20 0,77 I'mI
Barpymika ¢ moBHIjIOM 50 3,03 2,26 35,77 192,50 0,04 0,13 0,48 0,02 11,21 29,16 5,96 0,71 158
Hroro 10,77 7,90 72,47 437,97 0,17 15,63 1,00 0,06 261,54 245,30 88,16 1,68
Hopwma conu Ha Bech IeHb 3,3 p.

b XK Y IH/u B1 C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a nenn 85,20 65,10 292,68 2047,80 1,27 108,59 13,33 0,38 985,33 1401,63 358,01 | 16,83
CyTtouHas noTpedHOCTH 65% 58,50 59,80 248,95 1768,00 0,91 45,50 7,80 0,59 780,00 780,00 195,00 11,70
Tpouen yiopxernoperis 145,65 108,86 117,56 11583 139,75 238,67 170,89 64,96 = 12632 179,70 | 183,59 143,82
CYTOYHOI MOTPEOHOCTH




Jetu 12 net u crapue

Ce30H OCeHHe-3UMHMI

Bropasi HeneJist

Cpena
IIpuem nuiu, HAUMEHOBaHUE Boixon ITumesble BemecTna (1) u/1 Buramunsl (Mr) MuHepajibHbIe BemecTBa (Mr) Ne TK
(11000 [ 6 b XK y (kKaun) B1 C E A Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
CyI MOJOHEL! ¢ KpyTIOit 200 4,92 5,07 17,22 13516 0,07 1,82 0,07 0,04 170,59 = 14483 | 2567 @ 028 170
Yait ¢ MOTOKOM 200 2,81 3,20 29,65 159,00 0,04 131 0,00 0,03 121,06 90,52 1428 0,18 141
Chip (mopunsvu) 16 2,35 2,99 0,00 36,86 0,01 0,08 0,05 0,04 89,10 50,63 3,56 | 011 19
Bapatku, cymku, 6y6mixi 40 3,20 2,60 24,40 136,00 0,06 0,00 0,64 0,00 9,60 36,40 720 | 064 ITI
X166 MIeHHYHbI 50 3,84 0,38 22,31 95,38 0,05 0,00 0,50 0,00 10,13 30,08 644 | 051 Il
X11e6 pranoii 45 2,98 0,54 18,82 80,10 0,08 0,00 0,63 0,00 15,75 71,10 21,15 1,76 Il
Hroro 20,10 14,78 11240 | 642,50 031 3,21 1,89 0,11 | 41623 | 42356 | 78,30 3,48
Oben
Castar BUTaMHHHBII ¢ 16710KOM 100 1,10 10,10 10,60 138,00 0,04 = 1540 = 4,60 0,23 30,00 29,00 18,00 | 090 26
Cyn kapTodeLHEI ¢ priOHbIMI 250 418 4,86 17,97 14608 0,12 19,18 0,58 0,03 70,58 12342 | 3930 1,17 65
KOHCEpBaMU
Eg;‘)‘;i’;feqe““a" ¢ KapToenem 200 10,51 22,37 18,05 20085 | 021 | 2355 | 2,63 0,07 = 12533 = 24965 = 4515 219 87
SF‘;‘;?I:I‘ZOMHW’ (pyxToBLIC M 180 0,18 0,18 20,52 90,00 0,00 | 18,00 @ 144 0,00 46,30 73,80 27,00 288 143
X11e6 mIIeH I b 40 3,07 0,30 17,85 76,30 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 515 | 041 IM
X11e6 pranoit 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 1410 | 1,17 | IO
Hroro 21,03 38,17 97,54 704,63 046 | 76,13 | 10,07 | 033 | 291,31 54733 | 14870 8,72
Moagauk
I'perkit A1 ropowIKa, OBOULHbIX H 100 8,12 10,82 38,16 283,16 0,10 0,66 0,86 0,10 83,38 117,72 1732 1,14 175
IPyTUX OO
KHCOMOOUHBIi HAIUTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 | 26667 211,11 3,11 023 142
DpyKTHI 118 1,94 0,64 27,10 13747 0,05 | 1290 @ 0,52 0,00 10,33 36,14 5420 | 077 Il
Hroro 16,29 18,57 74,37 551,74 022 | 1512 | 1,38 0,17 | 36038 | 36497 102,63 2,14
Hopwma conu Ha Bech J1eHb 3,3 rp.
b XK Yy u/1 B1 C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a feHb 57,41 71,52 28431 | 1898,87 099 | 9446 | 1334 | 0,61 106791 133585 | 329,63 14,34
CyTouHas noTpeGHoOCTH 65% 58,50 59,80 24895 | 1768,00 = 091 | 4550 7,80 0,5 | 780,00 780,00 @ 195,00 11,70
TpouenT ynosaersopenis 98,13 119,59 11420 | 107,40 108,65 207,61 171,02 10427 13691 = 17126 @ 169,04 122,58
CYTOYHOW MOTPeGHOCTH




Jetu 12 ner u crapue

Ce30H oCceHHe-3UMHMI

Bropasi Henesist

YerBepr
IIpuem nuiu, HAUMEHOBaHUE Broixoa IInmeBbie BemecTBa (1) u/1 Butamunbl (Mr) MuHnepajabHble BenecTBa (Mr) No TK
o012 omona b XK Yy (kKaun) B1 C E A Ca P Mg Fe -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpaK
Z;g?;“ 113 TOBSIHHDI H CBHHHMHBL 100 9,97 12,43 5,50 167,01 0,22 12,60 0,64 0,02 41,48 157,58 2328 1,89 71
x:g:g)"“”e H3AICTHGT OTBAPHBIC 180 771 525 37,15 219,78 0,12 0,00 1,10 0,02 25,71 64,60 1,81 122 101
Coyc TOMATHBII ¢ OBOIIAMH 50 0,73 2,58 445 44,50 0,02 438 0,18 0,02 7,50 11,50 547 027 113
Yait ¢ caxapoum 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 | 080 139
Xo1e6 MieHnaHbii 30 2,30 0,23 13,39 57,23 0,03 0,00 0,30 0,00 6,08 18,05 38 | 031 Il
X11e6 pranoii 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 Il
Hroro 22,90 20,85 87,03 597,92 0,44 16,98 2,64 0,06 103,27 307,13 6452 | 5,66

O0en

Caar u3 CBCIIBL € CLIPOM M 100 3,69 10,03 8,01 107,55 0,02 9,17 3,22 0,03 124,25 89,80 2367 139 32
YCCHOKOM
Il 3 caexceit KamycTsi ¢ 250/8 2,10 6,74 9,83 122,86 0,08 37,10 | 036 0,03 59,12 88,39 2749 128 57
KapTodenem, MsICOM
Kaprodenvuas sanexania ¢ MaCOM | ) 22,67 38,13 29,19 446,77 0,55 | 3296 @ 1,85 0,05 36,83 30848 | 66,00 | 3,9 | 75
WU CyOTIPOAYKTaMHU
KOMIIOT 13 CMecH cyXOhpyKTOB 200 0,66 0,00 33,34 140,00 0,01 0,60 0,12 0,01 67,20 23,10 9,00 1,86 129
Xi1e6 mieHuaHbI 40 3,07 0,30 17,85 76,30 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 515 | 041 I
X11e6 pranoii 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 14,10 1,17 T
Hroro 32,08 55,56 110,77 | 946,88 0,75 7983 637 0,12 306,00 | 58123 | 14541 10,10

IMoagnuk
KHCIOMOJOUHBIH HATHTOK 200 6,23 7,11 9,11 131,11 0,07 1,56 0,00 0,07 | 26667 @ 211,11 3,11 023 142
DpyKTEI 118 1,94 0,64 27,10 137,47 0,05 1290 0,52 0,00 10,33 36,14 5420 0,77 IO
Badmu , neuenbe, pSHUKH 33 4,12 6,47 41,25 163,35 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 33,00 7,13 0,54 I'T1
Wroro 12,28 14,22 77,46 431,93 0,17 14,46 0,52 0,07 | 287,99 | 280725 92,44 | 1,55
Hopwma conu Ha Bech J1eHb 3,3 p.

B K Y S/ Bl C E A Ca p Mg Fe

Wtoro 3a aeHs 67,26 90,62 27526 | 1976,73 136 | 11127 | 953 025 697,26 | 1168,60 = 302,37 | 17,30
CyTouHas noTpeGHoOCTH 65% 58,50 59,80 248,95 | 176800 091 4550 7,80 0,59 | 780,00 = 780,00 = 195,00 11,70
HpouenT yroBaeTBopenns 114,97 151,55 110,57 111,81 | 149,67 244,56 122,17 @ 42,74 89,39 149,82 15506 | 147,89
CYTOYHO¥ MOTPeGHOCTH




Jetu 12 net u crapue

Ce30H OCeHHe-3UMHMI

Bropasi HeneJsist

IIsaTHIIA
IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Boixon IMumesbie BenecTBa (1) u/1 Buramunsl (Mr) MuHepaJibHbI€e BellecTBa (M) Ne TK
(11000 [ 6 b XK y (kKaun) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
Kama "Bospckas” 200 7,99 8,61 36,59 261,59 0,20 1,60 0,18 0,05 | 16348 | 19567 | 4671 | 1,18 5
KodeiiHblit HAMHTOK C MOJIOKOM 200 5,00 4,70 34,86 20580 0,10 2,34 0,08 0,04 = 22124 20840 @ 4472 | 060 115
iﬁ?ﬂiﬁoﬂ ¢ priGoii conenoii 100 15,52 11,59 16,50 232,40 0,17 4,06 1,47 0,06 39,20 15648 2478 092 188
X11e6 M b 30 2,30 0,23 13,39 57,23 0,03 0,00 0,30 0,00 6,08 18,05 386 | 031 I
X11e6 prranoit 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 1410 | 1,17 | IO
Hroro 32,80 25,49 113,88 | 81042 | 0,55 8,00 2,45 0,15 | 440,50 = 626,00 | 134,17 4,18

O06en

Canat 13 Gen10KoUaHKOM KaNyCTsI ¢ 1,60 10,10 9,60 86,00 0,04 | 2780 4,50 0,05 44,00 32,00 17,00 0,60 24
3CJICHBIM FOpOHIKOM
Cyn 13 oBoteii ¢ acombro 250/8 7,71 4,66 14,18 122,21 024 | 2279 227 0,00 64,75 160,54 | 4835 2,07 61
Kyputoe ¢ure B cvetannom coyce 120 20,15 27,37 3,76 342890 | 0,12 | 10,19 | 4,63 0,06 53,95 18940 | 2392 1,62 85
f:(‘)l;jaﬁn"m pacehiriaTa ¢ 180 5,64 7,85 38,90 24928 0,10 6,54 | 3,96 0,00 | 44,46 12452 29,09 | 130 99
Yaif ¢ MMOHOM 200 0,04 0,00 20,08 82,40 0,00 1,61 0,01 0,00 2,45 1,30 072 | 0,12 140
X11e6 M b 40 3,07 0,30 17,85 76,30 0,04 0,00 0,40 0,00 8,10 24,06 515 | 041 I
X11e6 prranoit 30 1,99 0,36 12,55 53,40 0,05 0,00 0,42 0,00 10,50 47,40 1410 | 1,17 | IO
Hroro 40,20 50,64 11692 101248 0,59 | 6893 1619 011 22821 57922 | 13833 7,29

Moagauk
SFZ‘;P;:I‘ZOMH‘“’ (pyxroBrie 1 200 0,20 0,20 22,80 100,00 0,00 = 20,00 1,60 0,00 52,00 82,00 30,00 320 143
ChripHuicH 13 TBOpOra co 165 32,46 17,00 31,91 312,54 0,19 0,83 0,71 0,12 = 28055 = 217,14 = 4193 108 12
CTYIICHHBIM MOJIOKOM
Hroro 32,66 17,20 54,71 412,54 | 0,19 20,83 231 0,12 33255 | 29914 71,93 | 428
Hopwma conu Ha Bech JIeHb 3,3 p.

B K y Su/u B1 C E A Ca P Mg Fe

HToro 3a eHb 105,65 93,33 285,51 | 223544 133 | 97,76 | 20,95 038 | 1001,26  1504,36 & 344,43 | 15,75
CyTounas notpe6HocTb 65% 58,50 59,80 24895 | 1768,00 = 091 | 4550 7,80 0,59 = 780,00 = 780,00 | 19500 11,70
Hpouent yrosaeTBopennst 180,61 156,06 114,69 126,44 | 14637 21486 26859 64,96 | 12837 = 19287 | 176,63 134,59
CYTO4HOH MOTpeGHOCTH




Cpezume MOoKa3aTe/IM MUIIEBBIX BEIIECTB, 3HepreanecKoffl HEHHOCTH, BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BEeI€CTB

ITumesbie BemecTBa () (2::‘?1) Buramunsl (Mr) MuHepasibHbIe BemecTBa (Mr)
b XK Y B1 C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a 10 qHeit 783,60 761,76 2942,56 | 20610,93 13,32 | 1233,89 | 138,00 6,67 9173,52 | 13311,85 | 4463,07 258,65
CpenHee 3HaueHHE 78,36 76,18 294,26 2061,09 1,33 123,39 13,80 0,67 917,35 1331,18 446,31 | 25,86
CyTtouHasi noTpedHOCTH 65% 58,50 59,80 248,95 1768,00 0,91 45,50 7,80 0,59 780,00 780,00 195,00 11,70
TpouenT yos1eTBopenust cyrounoil 133,95 127,38 11820 | 116,58 | 14639 271,18 17692 11400 11761 | 170,66 | 22888 221,06
NOTPeOHOCTH




