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Jletn ¢ 11-18 et

IlepBas Hepens

Jenb 1 (moHexeIbHUK)

Ipuem nuIIK, HAUMEHOBAHHE Boixoa IMumeBbie BemecTra (1) u/1 Buramunbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
o0arona oJroaa b XK Yy (xkkan) C B1 A E Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama 3 X110Mb€B OBCAHBIX 200 7,91 1020 | 2947 243,00 1,96 0,17 0,07 0,48 195,65 = 230,19 | 57,96 1,14 1
«l"epkynecy» xuakas
KEK?)(;(EHHH KOQeHHEIH HAlUTOK) © 200 2,60 2,70 20,85 118,10 1,56 0,05 0,02 0,01 147,52 100,00 | 27,00 0,69 11
MOJI M
slifua BapeHbIe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 0,01 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00 4
Maci10 CIMBOYHOE (IOPLHSMIL) 10 0,1 72 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2.4 3 0 0,02 65
X116 MueHHaHbIH 50 3,80 0,46 23,36 106,80 0,00 0,10 0,00 0,50 11,50 42.86 16,50 0,96 nil
Uroro 19,49 2516 74,06 596,90 3,52 0,35 0,14 1,33 379,07 = 452,85 | 10626 = 3,81
Ooen

MapuHaa OBOITHOH (MM caiaT u3
0eI0KOUaHHOT KaIlyCThi CO CBEKUM 100 1,20 5,09 7,53 82,00 6,05 0,05 0,00 2,53 23,03 46,98 29,16 0,65 193,102, 90
OTYPIIOM)WJTH OBOIIH HATypabHEIC
COJICHBIE

Cyn "Xapuo" ¢ Micom 300/10 6,70 5,43 26,65 170,00 11,52 0,14 0,00 1,48 34,07 178,71 | 41,84 1,47 99
Cocucku, capriensiu, konbaca 90 9,90 21,51 1,44 240,00 0,00 0,00 0,00 0,45 31,50 143,10 18,00 1,62 5
OTBApHBIC
MaKapOHHEIC H3ICIHA OTBAPHEIE C 220 5,50 7,05 33,68 214,40 0,00 0,05 0,04 0,63 6,90 38,25 8,23 0,81 103
OBOLIaMH
KoMIIoT 13 Kyparu 200 1,04 0,00 25,97 107,00 0,80 0,02 0,00 1,10 32,45 29,20 21,00 0,68 12
X11e6 nueHHuHbIiH 55 4,18 0,51 25,70 117,48 0,00 0,11 0,00 0,55 12,65 47,15 18,15 1,06 I
X1e6 prxaHoii 80 4,48 0,96 39,52 160,00 0,00 0,15 0,00 1,04 28,00 126,40 | 37,60 3,12 I
Hroro 33,00 40,55 16049 = 1090,88 18,37 0,52 0,04 7,78 168,60 609,79 | 173,98 9,41
Hoaanuk

Cok 200 0,00 0,00 26,00 104,00 20,00 0,08 0,20 0,80 16,00 20,00 84,00 1,20 I
ByTepGpox ¢ chpom 81 8,30 14,59 24,76 264,48 0,13 0,05 0,08 0,73 180,08 96,10 13,65 0,76 14
banan (rpyma, A6m0Ko, anenkCHH, 200 2,40 0,80 33,60 153,60 16,00 0,06 0,00 0,64 12,80 44,80 67,20 0,96 rm
MaHJapHH)
Hroro 10,70 1539 | 84,36 522,08 36,13 0,19 0,28 2,17 208,88 160,90 164,85 292
Hopwma conu Ha Bech AeHb 4,55 Tp.

B K v In/n C B1 A E Ca p Mg Fe
HToro 3a fenn 63,19 81,10 318,91  2209,86 58,02 1,06 0,46 11,28 756,55 | 1223,54 44509 16,14
CyTounast notpedHOCTL 65% 58,50 59,80 24895  1763,45 45,50 0,91 0,59 7,80 780,00 = 1170,00 195,00 11,05
IpouenT yoB.ieTBopennst cyrounoi 108,02 13562 128,10 12531 127,52 11648 77,97 | 144,62 = 96,99 104,58 22825 146,06

NoTpedHOCTH




Jletn ¢ 11-18 et

IlepBas HexmeJs

Jenb 2 (BTOPHUK)

Ipuem nuIIK, HAUMEHOBAHHE oJro1a IMumeBbie BemecTra (1) u/1 Buramunbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
oaoaa b XK Yy (xkkan) C B1 A E Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OMIIET HaTypaTbHBIN 200 17,12 22,88 4,55 290,77 1,00 0,12 0,02 0,73 165,20 314,20 31,80 3,46 17
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,06 0,01 11,19 46,00 2,80 0,00 0,00 0,01 3,21 1,67 0,91 0,08 31
Macio cnuBoYHOE (TTOPITUSMH ) 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2.4 3 0 0,02 65
X11e0 mIIeHuYHbIH 50 3,80 0,46 23,36 106,80 0,00 0,10 0,00 0,50 11,50 42,86 16,50 0,96 I'T1
Htoro 21,08 30,55 39,20 509,57 3,80 0,22 0,06 1,34 182,31 361,73 49,21 4,52
Oben
CenbIb ¢ IyKOM 100 14,33 12,64 1,00 176,67 1,23 0,01 0,00 3,37 70,46 232,09 35,04 1,01 86
Bopu 13 cBesKeil KaIycTh ¢ 307/10 5,91 7,09 11,57 149,00 11,67 0,07 0,03 1,37 60,81 160,49 34,45 1,49 28
KapTodesaeM co CMETaHOM, C MICOM
Kaprodenbnas sanexania ¢ Micom 180 17,67 1474 1832 278,10 2,37 0,13 0,03 1,34 33,96 | 176,66 = 42,89 1,77 29
WU CyONIpoyKTaMu
Komrmor u3 cyxodpykroB 200 0,55 0,00 26,12 110,00 0,50 0,00 0,00 0,10 55,95 19,25 7,50 1,54 25
X11e0 mIIeHuYHbIH 55 4,18 0,51 25,70 117,48 0,00 0,11 0,00 0,55 12,65 47,15 18,15 1,06 I'TI
Xi1eb prxaHoi 80 4,48 0,96 39,52 160,00 0,00 0,15 0,00 1,04 28,00 126,40 37,60 3,12 I'TI
Hroro 47,12 35,94 122,23 991,25 15,77 0,47 0,06 7,77 261,83 762,04 175,63 9,99
Tlonanux
Kucenb u3 KoHIIEHTpaTa 200 0,00 0,00 25,95 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 43
Cymku, 0yOauKu, 6apaHKku 30 0,90 0,33 20,00 86,57 0,00 0,06 0,00 0,00 7,50 98,00 11,40 0,69 I'TI
banan (rpyma, #6100, anemcuH, 200 2,40 0,80 33,60 153,60 16,00 0,06 0,00 0,64 12,80 4480 | 6720 0,96 Il
MaHIapHH)
Hroro 3,30 1,13 79,55 340,17 16,00 0,12 0,00 0,64 20,30 142,80 78,60 1,75
Hopwma conu Ha Bech neHb 4,55 rp.
b XK Yy IH/I C B1 A E Ca P Mg Fe

HTroro 3a 1eHb 71,50 67,62 240,98 1840,99 35,57 0,81 0,12 9,75 464,44 1266,57 = 303,44 16,26
CyrouHasi norpedHocTh 65% 58,50 59,80 248,95 1763,45 45,50 0,91 0,59 7,80 780,00 1170,00 | 195,00 11,05

HpOHeHT YAOBJI€TBOPEHUSA CyTO‘lHOﬁ

122,22 113,08 96,80 104,40 78,18 89,01 20,34 125,00 59,54 108,25 155,61 = 147,13
NOTPedHOCTH




Jletn ¢ 11-18 et

IlepBas HexmeJs

Jensb 3 (cpena)

Ipuem nuIIK, HAUMEHOBaHHE Boixoa IMumeBbie BenecTna (1) u/1 Buramunbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
o0arona oJroaa b XK Yy (kkamn) C B1 A E Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
CyII MOJIOUHBIH ¢ KPYIIOif 200 4,13 5,05 15,88 125,00 0,78 0,05 0,04 0,06 133,77 | 120,16 20,52 0,18 30
Maci10 CIMBOYHOE (IOPLHSMIL) 10 0,1 72 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02 65
TBopoxnas Macca B MENKOIITY 4HOI 100 6,80 21,60 | 29,90 343,00 0,50 0,05 0,12 0,40 119,00 = 172,00 20,00 0,60 rm
YIIaKOBKE
ﬁz‘;z‘;éi““ kod)eHHELH HAIHTOK) C 200 2,60 2,70 20,85 118,10 1,56 0,05 0,02 0,01 147,52 100,00 27,00 0,69 11
X11€6 MIeHYHBIH 50 3,80 0,46 23,36 106,80 0,00 0,10 0,00 0,50 11,50 42,86 16,50 0,96 Im
Uroro 17,43 37,01 90,09 758,90 2,84 0,25 0,22 1,07 414,19 438,02 84,02 2,45
Ooen
Canart MACHO 100 5,52 8,21 9,24 134,00 9,12 0,07 0,03 2,38 19,07 72,40 19,99 0,93 9
CosiHKa 1OMALIHSsS CO CMETAHOM 258 5,89 13,02 11,10 176,00 5,40 0,05 0,02 2,06 32,00 96,04 24,42 1,25 57
Kamycra Tymenas ¢ Kypuiein 270 22,30 16,00 13,01 300,00 28,21 0,08 0,02 1,75 128,72 196,92 52,83 2,92 101
Coxk 200 0,00 0,00 26,00 104,00 20,00 0,08 0,20 0,80 16,00 20,00 84,00 1,20 rm
Cyuku, 6y6I1uKH, GapaHKH 20 0,60 0,22 13,33 57,71 0,00 0,04 0,00 0,00 5,00 65,33 7,60 0,46 I
X11e6 MIeHHYHbIH 55 4,18 0,51 25,70 117,48 0,00 0,11 0,00 0,55 12,65 47,15 18,15 1,06 I
X116 prKaHoit 80 4,48 0,96 39,52 160,00 0,00 0,15 0,00 1,04 28,00 126,40 = 37,60 3,12 I
Uroro 42,97 38,92 | 137,90  1049,19 62,73 0,58 0,27 8,58 241,44 62424 | 24459 | 10,94
HoagHuk
KHCIOMOIOUHbIH IPOLYKT 194 5,60 6,40 8,19 117,70 1,39 0,05 0,04 0,00 240,00 130,00 | 28,00 0,19 122
ByJ10uKa J0poXKHas 100 7,42 11,76 = 49,70 355,00 8,16 0,12 0,08 1,10 46,94 77,60 12,08 0,62 8
banan (rpyma, s6noxo, anenscu, 200 2,40 0,80 33,60 153,60 16,00 0,06 0,00 0,64 12,80 44,80 67,20 0,96 I
MaHIapHH)
Uroro 15,42 18,96 | 91,49 626,30 25,55 0,23 0,12 1,74 299,74 | 25240 @ 107,28 1,77
Hopwma conu Ha Bech neHb 4,55 Tp.
b XK Yy IH/IL C B1 A E Ca P Mg Fe

HToro 3a AeHb 75,82 9489 319,48 @ 243439 91,12 1,06 0,61 11,39 95537  1314,66 435,89 @ 15,16
CyrouHnasi norpedHocTh 65% 58,50 59,80 248,95 1763,45 45,50 0,91 0,59 7,80 780,00 1170,00 | 195,00 11,05
TpouenT yroBaeTBopenust cyronoi 129,61 | 158,68 = 12833 138,05 20026 | 11648 103,39 146,03 122,48 112,36 | 223,53 137,19

NOTpedHOCTH




Jletn ¢ 11-18 et

IlepBas Hepens

Jenb 4 (ueTBepr)

Ipuem nuIIK, HAUMEHOBAHHE Boixoa IMumeBbie BenecTna (1) u/1 Buramunbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
o0arona oJroaa b XK Yy (xkKan) C B1 A E Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Karira pucoBasi MOJIOYHAS JKUIKAS 200 6,51 8,77 33,75 242,00 1,98 0,07 0,07 0,16 185,48 182,36 36,06 0,41 59
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,60 13,30 73,00 0,65 0,02 0,01 0,00 60,41 45,13 7,07 0,07 45
Slitna BapeHbie 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 0,01 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00 4
Macio cnuBoYHOE (TTOPITUSMHE ) 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02 65
X1e0 mIIeHUYHbIH 50 3,80 0,46 23,36 106,80 0,00 0,10 0,00 0,50 11,50 42,86 16,50 0,96 I'TI
Htoro 16,89 22,63 70,79 550,80 2,63 0,22 0,13 1,00 281,79 350,15 64,43 2,46
Oben
. 100 7,46 6,00 9,63 122,50 8,95 0,11 0,00 3,05 23,25 120,98 44,18 0,88 83
Cajat KapTo(eIbHbIH ¢ KaTbMapaMu
I1n u3 cBexeii kamyctsl ¢ kaprodenem  307/10 5,95 7,19 9,51 135,00 22,27 0,08 0,03 1,39 61,72 158,52 32,63 1,11 55
CO CMETaHOM, ¢ MICOM
E:‘(};HHJ;GKC pyGnewbiii u onabi us 100 22,33 14,98 0,42 216,25 0,12 0,05 8,20 1,83 8,62 6,30 0,97 0,00 | 107,92
Coyc cMeTaHHbII 15 0,60 2,40 0,71 24,75 0,03 0,00 0,03 0,05 6,27 4,62 0,57 0,03 9
Kaia rpeunesast pacceimuaras 180 10,30 9,32 50,58 330,99 0,00 0,12 0,04 0,58 18,37 245,01 162,68 5,46 62
Cox 200 0,00 0,00 26,00 104,00 20,00 0,08 0,20 0,80 16,00 20,00 84,00 1,20 I'TI
X1e0 mIreHUYHbIH 55 4,18 0,51 25,70 117,48 0,00 0,11 0,00 0,55 12,65 47,15 18,15 1,06 I'TI
Xi1eb praHoi 80 4,48 0,96 39,52 160,00 0,00 0,15 0,00 1,04 28,00 126,40 37,60 3,12 I'TI
Htoro 47,84 41,36 162,07 1210,97 51,37 0,70 8,50 9,29 174,88 728,98 380,78 12,86
Toaanuk
KucnoMomoyHbIi mpogyKT 194 5,60 6,40 8,19 117,70 1,39 0,05 0,04 0,00 240,00 130,00 28,00 0,19 122
Konmurepckue nzaenust (PSHAKH,
Ba(Iy, NeUCHbE I 1P.) 33 2,48 3,25 24,55 137,61 0,00 0,02 0,00 0,43 9,57 12,00 6,60 0,69 I'TI
MaHapuH) 200 2,40 0,80 33,60 153,60 16,00 0,06 0,00 0,64 12,80 44,80 67,20 0,96 I'TI
Htoro 10,48 10,45 66,34 408,91 17,39 0,13 0,04 1,07 262,37 186,80 101,80 1,84
Hopwma conu Ha Bech AeHb 4,55 tp.
b XK Yy IH/1 C B1 A E Ca P Mg Fe

HToro 3a 1eHb 75,21 74,44 299,20 2170,68 71,39 1,05 8,67 11,36 719,04 126593 | 547,01 17,16
CyTouHast moTpedHoCTh 65% 58,50 59,80 248,95 1763,45 45,50 0,91 0,59 7,80 780,00 1170,00 = 195,00 11,05
Tpouent ynoBaeTBopenns cyroumoii 128,56 124,48 | 120,18 123,09 156,90 | 11538  1469,49 14564 = 92,18 10820 = 280,52 15529
NoTpedHOCTH




Jletn ¢ 11-18 et

IlepBas Hepens

Jensb 5 (naTHULA)

Ipuem nuIK, HAUMEHOBAHHE Boixoa IMumeBbie BemecTna (1) u/1 Buramunbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
o0arona oJroaa b XK Yy (xkKan) C B1 A E Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TLyZuthr 13 TBOPOra ¢ MOIOKOM 20030 3130 21,71 4486 519,00 0,55 0,10 0,03 0,68 466,00 411,11 4414 1,14 38
CTYIIEHHBIM
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,06 0,01 11,19 46,00 2,80 0,00 0,00 0,01 3,21 1,67 0,91 0,08 31
Macino cnuBoYHOE (TOPIUSMHU) 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2.4 3 0 0,02 65
X1e0 mIIeHnYHbIH 50 3,80 0,46 23,36 106,80 0,00 0,10 0,00 0,50 11,50 42,86 16,50 0,96 I'm
Htoro 31,46 28,92 56,15 631,00 3,35 0,10 0,07 0,79 471,61 415,78 45,05 1,24
Oben
Cajar U3 CBEKIIbI C YECHOKOM 100 1,78 5,10 9,59 92,50 8,01 0,03 0,00 2,30 43,601 49,59 25,18 1,65 100
Cyn "IllaxTepckuii" ¢ Msicom 300/10 6,48 4,71 22,55 147,00 9,92 0,13 0,01 0,27 31,65 176,64 44,00 1,55 7
IMomxkapka u3 peiObI 100 11,86 4,22 4,06 102,00 1,15 0,02 0,01 2,19 26,40 146,16 33,39 0,66 54
ITrope xapTodensHoe 180 3,90 5,00 26,98 168,00 31,92 0,20 0,03 0,21 47,00 115,64 39,84 1,44 2
slifta BapeHbie 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 0,01 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00 4
Cox 200 0,00 0,00 26,00 104,00 20,00 0,08 0,20 0,80 16,00 20,00 84,00 1,20 I'm
Xi1e6 MiIeHuYHbII 55 4,18 0,51 25,70 117,48 0,00 0,11 0,00 0,55 12,65 47,15 18,15 1,06 I'm1
Xi1eb prKaHoi 80 4,48 0,96 39,52 160,00 0,00 0,15 0,00 1,04 28,00 126,40 37,60 3,12 I'm
Hroro 37,76 25,10 154,68 953,98 71,60 0,75 0,26 7,60 227,31 758,38 286,96 11,68
Toaanuk
KucnoMomouHsIi MpOayKT 175 5,07 5,60 7,00 103,25 1,22 0,05 0,04 0,00 210,00 130,00 24,50 0,18 41
Bymouka "BecHymka" 100 9,47 16,77 77,72 206,62 0,00 0,13 0,07 0,92 53,27 88,32 15,57 0,90 6
MaHIapyH) 200 2,40 0,80 33,60 153,60 16,00 0,06 0,00 0,64 12,80 44,80 67,20 0,96 I'm1
Hroro 16,94 23,17 118,32 463,47 17,22 0,24 0,11 1,56 276,07 263,12 107,27 2,04
Hopwma conu Ha Bech AeHb 4,55 Tp.
b K Yy IH/1 C B1 A E Ca P Mg Fe

Hroro 3a 1eHn 86,16 77,19 329,15 2048,45 92,17 1,09 0,44 9,95 974,99 1437,28 | 439,28 14,96
CyTouHasi HoTpedHOCTH 65% 58,50 59,80 248,95 1763,45 45,50 0,91 0,59 7,80 780,00 1170,00 195,00 11,05
IpouenT yosiersopennst cyrounoi 14728 129,07 | 132,21 116,16 202,57 | 120,15 74,01 127,52 125,00 @ 122,84 22527 13538
NnoTpedHOCTH




Jletn ¢ 11-18 et

Bropas Hexess

Jenb 6 (MoHeIeTbHUK)

Ipuem nuIK, HAUMEHOBaHHE Bobixoa IMumeBbie BemecTna (1) u/1 Buramunbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
o0arona oJroaa b XK Yy (xkkain) C B1 A E Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
200 8,61 9,47 36,99 268,00 1,87 0,20 0,06 0,16 182,83 219,75 52,00 1,15 26
Kama IIIICHHAasa MOJIOYHAas XUAKast
Yait ¢ MOJTOKOM 200 1,40 1,60 13,30 73,00 0,65 0,02 0,01 0,00 60,41 45,13 7,07 0,07 45
Crip (OpUUSMK) 23 5,35 6,79 0,00 83,72 0,17 0,01 0,06 0,12 202,40 115,00 8,05 0,23 88
Macio cnuBoYHOE (TTOPITUSMHE ) 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02 65
X71e6 MiIeHuYHbII 50 3,80 0,46 23,36 106,80 0,00 0,10 0,00 0,50 11,50 42,86 16,50 0,96 I'm
Hroro 19,26 25,52 73,75 597,52 2,69 0,33 0,17 0,88 459,54 425,74 83,62 2,43
Oben
Cajyat MsCHOI 100 5,52 8,21 9,24 134,00 9,12 0,07 0,03 2,38 19,07 72,40 19,99 0,93 96
Cyn kapTodebHbIH ¢ MaKapOHHBIMH 300/15 10,18 5,53 26,90 195,00 9,92 0,13 0,01 0,34 24,14 97,13 31,41 1,45 61
U3aCIUsIMU C MSICOM IITULBI
[T50B U3 oTBapHO MTHUIIBI 240 22,45 17,67 36,11 396,00 1,80 0,06 0,02 1,86 22,66 178,97 38,35 1,63 81
Kommot u3 cyxohpyKToB 200 0,55 0,00 26,12 110,00 0,50 0,00 0,00 0,10 55,95 19,25 7,50 1,54 25
Xi1e0 mIIeHnYHbII 55 4,18 0,51 25,70 117,48 0,00 0,11 0,00 0,55 12,65 47,15 18,15 1,06 I'TI
Xneb prxanoit 80 4,48 0,96 39,52 160,00 0,00 0,15 0,00 1,04 28,00 126,40 37,60 3,12 I'm
Hroro 47,36 32,88 163,59 1112,48 21,34 0,52 0,06 6,27 162,47 541,30 153,00 9,73
Iloaanuk
MonoKo KHIIAIEHOE HTH MOTIOKO 200 5,80 6,40 9,40 120,00 2,60 0,08 0,06 0,00 | 240,00 = 120,00 28,00 0,20 49
CTEPUIM30BAHHOE
BaIH, IEYeHbE WITH JIP. ) 33 2,48 3,25 24,55 137,61 0,00 0,02 0,00 0,43 9,57 12,00 6,60 0,69 I'TI
banan (rpyma, i1oko, anebcu, 200 2,40 0,80 33,60 153,60 16,00 0,06 0,00 0,64 12,80 44,80 6720 0,96 Il
MaHIapHH)
Hroro 10,68 10,45 67,55 411,21 18,60 0,16 0,06 1,07 262,37 176,80 101,80 1,85
Hopwma conu Ha Bech neHB 4,55 Tp.
b XK Yy IH/1y C B1 A E Ca P Mg Fe

HUroro 3a neHn 77,30 68,85 304,89 2121,21 42,63 1,01 0,29 8,22 884,38 1143,84 | 338,42 14,01
Cyrounasi norpedHocTh 65% 58,50 59,80 248,95 1763,45 45,50 0,91 0,59 7,80 780,00 1170,00 | 195,00 11,05
TIpoueHT y10BICTBOPEHNS CYTOHOH 132,14 | 11513 12247 = 120,29 93,69 | 110,99 = 49,15 = 10538 113,38 = 97,76 173,55 126,79
NOTPedHOCTH




Jletn ¢ 11-18 et

Bropas Hexess

Jenb 7 (BTOPHUK)

Ipuem nuIK, HAUMEHOBaHHE Boixoa IMumeBbie BemecTra (1) u/1 Buramunbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
o0arona oJroaa b XK Yy (kkamn) C B1 A E Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
CyI MOJIOUHBIN C KPYIIOi 200 4,13 5,05 15,88 125,00 0,78 0,05 0,04 0,06 133,77 120,16 20,52 0,18 30
Macio cnuBoYHOE (TOPIUSMHE) 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2.4 3 0 0,02 65
X1e6 MIIeHNYHBIH 50 3,80 0,46 23,36 106,80 0,00 0,10 0,00 0,50 11,50 42,86 16,50 0,96 I'TI
ﬁiii‘:{éﬁ”“ Kodpefitbiii HanuToK) © 200 2,60 2,70 20,85 118,10 1,56 0,05 0,02 0,01 147,52 100,00 = 27,00 = 0,69 11
Htoro 10,63 15,41 60,19 415,90 2,34 0,20 0,10 0,67 295,19 266,02 64,02 1,85
Ooben
MapuHaj OBOIIHOM (MK canart U3
6eIT0K0YAHHOM KaITyCTHI CO CBEXUM 100 1,20 5,09 7,53 82,00 6,05 0,05 0,00 2,53 23,03 46,98 29,16 0,65 | 93,102,90
OTypLIOM™)UJIH OBOLIH HaTypaJlbHbIE
. 307/10 6,47 6,39 16,29 166,00 10,55 0,11 0,03 0,31 63,50 182,84 43,11 2,00 104
CBEKOJBHMK CO CMETAHOM, C MACOM
KotneTs! uimu GUTOYKU PHIOHBIE 120 17,28 2,86 62,66 136,00 0,26 0,12 0,04 0,54 63,62 256,14 55,69 1,15 33
Maxapomibie H311e/us OTBapHbIC ¢ 220 5,50 7,05 33,68 214,40 0,00 0,05 0,04 0,63 6,90 38,25 8,23 0,81 103
OBOIIAMH
Cox 200 0,00 0,00 26,00 104,00 20,00 0,08 0,20 0,80 16,00 20,00 84,00 1,20 I'TI
Chip (moprusimu) 23 5,35 6,79 0,00 83,72 0,17 0,01 0,06 0,12 202,40 115,00 8,05 0,23 88
X1e6 MIIeHNYHBIH 55 4,18 0,51 25,70 117,48 0,00 0,11 0,00 0,55 12,65 47,15 18,15 1,06 I'TI
Xi1e6 prxaHoit 80 4,48 0,96 39,52 160,00 0,00 0,15 0,00 1,04 28,00 126,40 37,60 3,12 I'TI
Htoro 44,46 29,65 211,38 1063,60 37,03 0,68 0,37 6,52 416,10 832,76 283,99 10,22
Iloaanuk
Kucnomonounsrit npoaykt 175 5,07 5,60 7,00 103,25 1,22 0,05 0,04 0,00 210,00 130,00 24,50 0,18 41
ByTepOpo ¢ pKeMOM WK TTOBHIOM 70 3,90 0,40 38,60 170,00 0,03 0,05 0,00 0,59 12,40 36,10 8,80 0,75 3
banan (rpyma, s6noxo, anescu, 200 2,40 0,80 33,60 153,60 16,00 0,06 0,00 0,64 12,80 4480 | 6720 0,96 Il
MaHIapHH)
Htoro 11,37 6,80 79,20 426,85 17,25 0,16 0,04 1,23 235,20 210,90 100,50 1,89
Canat u3 6emoko4aHHo# KarmycThl co cBeskuM oryproM (TTK 102) momyckaercs TOTOBHTE TOJIBKO 10 1 MapTa
Hopwma conu Ha Bech neHb 4,55 rp.
b XK Yy IH/1y C B1 A E Ca P Mg Fe

HTroro 3a 1eHb 66,46 51,86 350,77 1906,35 56,62 1,04 0,51 8,42 946,49 1309,68 | 448,51 13,96
Cyrounasi norpedHocTh 65% 58,50 59,80 248,95 1763,45 45,50 0,91 0,59 7,80 780,00 1170,00 | 195,00 11,05
TIpoueHT y110BICTBOPEHNS CYTOHOH 113,61 86,72 | 140,90 108,10 124,44 | 11429 8644 107,95 12134 111,94 230,01 = 126,33
NOTpedHOCTH




Jletn ¢ 11-18 et

Bropas Hepens

Jensb 8 (cpena)
Ipuem nuIIK, HAUMEHOBAHHE Boixoa IMumeBbie BemecTra (1) u/1 Buramunbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
o0arona oJroaa b XK Yy (xkKan) C B1 A E Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Karmma maHHast MoTogHasT KUIKAS 200 7,43 8,70 32,66 241,00 1,96 0,09 0,07 0,47 186,66 161,27 26,27 0,41 35
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,06 0,01 11,19 46,00 2,80 0,00 0,00 0,01 3,21 1,67 0,91 0,08 31
Slifiia BapeHsie 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 0,01 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00 4
Konaurepckue nzgenus (IpsHUKY,
Ba(IH, TIEICHBE MM TIp.) 33 2,48 3,25 24,55 137,61 0,00 0,02 0,00 0,43 9,57 12,00 6,60 0,69 I'm1
Xi1e0 MIIeHnYHbIH 50 3,80 0,46 23,36 106,80 0,00 0,10 0,00 0,50 11,50 42,86 16,50 0,96 I'm
Htoro 18,85 17,02 92,04 594,41 4,76 0,24 0,08 1,65 232,94 294,60 55,08 3,14
Ooben
Cajar U3 CBEKIIbI C YECHOKOM 100 1,78 5,10 9,59 92,50 8,61 0,03 0,00 2,30 43,61 49,59 25,18 1,65 100
ILn u3 cBexeii kamyctsl ¢ kapropenem  307/10 5,95 7,19 9,51 135,00 22,27 0,08 0,03 1,39 61,72 158,52 32,63 1,11 55
CO CMETaHO, C MACOM
Pary oBOIIHOE ¢ NTHIEH 230 20,29 17,16 18,31 321,61 15,61 0,14 0,03 2,88 73,61 205,72 58,06 2,79 106
Kommor u3 uzroma 200 0,16 0,16 23,88 99,00 4,00 0,01 0,00 0,08 7,00 4,40 3,60 0,94 23
Cymiku, 6y0auku, 6apaHku 30 0,90 0,33 20,00 86,57 0,00 0,06 0,00 0,00 7,50 98,00 11,40 0,69 I'TI
X1e6 MIIeHNYHBIH 55 4,18 0,51 25,70 117,48 0,00 0,11 0,00 0,55 12,65 47,15 18,15 1,06 I'TI
Xed prraHoi 80 4,48 0,96 39,52 160,00 0,00 0,15 0,00 1,04 28,00 126,40 37,60 3,12 I'm1
Htoro 37,74 31,41 146,51 1012,16 50,49 0,58 0,06 8,24 234,09 689,78 186,62 11,36
Iloaanuk
KucnoMomouHsIii IPOTyKT 175 5,07 5,60 7,00 103,25 1,22 0,05 0,04 0,00 210,00 130,00 24,50 0,18 41
Kpenpens caxapHbiii 60 4,65 6,43 25,20 165,86 0,15 0,08 0,04 0,61 22,06 43,87 6,27 0,41 13
banan (rpyma, s6noxo, anescu, 200 2,40 0,80 33,60 153,60 16,00 0,06 0,00 0,64 12,80 4480 | 6720 0,96 Il
MaHJapHH)
Htoro 12,12 12,83 65,80 422,71 17,37 0,19 0,08 1,25 244,86 218,67 97,97 1,55
Hopwma conu Ha Bech AeHb 4,55 Tp.
b K Yy IH/1 C B1 A E Ca P Mg Fe

Hroro 3a 1eHn 68,71 61,26 304,35 2029,28 72,62 1,01 0,22 11,14 711,89 1203,05 = 339,67 16,05
CyTouHast moTpedHoCTh 65% 58,50 59,80 248,95 1763,45 45,50 0,91 0,59 7,80 780,00 1170,00 195,00 11,05
IpouenT yosiersopennst cyrounoi 117,45 | 102,44 12225 115,07 159,60 | 110,99 = 37,29 = 142,82 91727 102,82 | 174,19 | 14525
NoTpedHOCTH
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Bropas HexeJs

Jenn 9 (uerBepr)

Ipuem nuIIK, HAUMEHOBAHHE Boixoa IMumeBbie BemecTna (1) u/1 Buramunbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
o0arona oJroaa b XK Yy (xkKan) C B1 A E Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3anexaHia w3 TEOPOTa C MOJIOKOM 225/30 | 40,87 29,22 | 47,46 639,00 0,70 0,11 0,01 0,82 470,00 526,08 = 55,67 1,31 71
CTYIIEHHBIM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,60 13,30 73,00 0,65 0,02 0,01 0,00 60,41 45,13 7,07 0,07 45
X11e6 MIeHHYHbI 50 3,80 0,46 23,36 106,80 0,00 0,10 0,00 0,50 11,50 42,86 16,50 0,96 rm
Uroro 46,07 31,28 84,12 818,80 1,35 0,23 0,02 1,32 54191 | 614,07 | 7924 2,34
Ooex
BuHerpeT 0BOLIHO 100 1,24 10,14 9,47 126,00 9,36 0,04 0,01 4,53 23,64 40,53 18,44 0,79 74
Cyn ¢ xpynoi u piGHBIMI 250 6,70 5,79 2421 152,00 8,25 0,09 0,01 0,16 18,32 120,40 = 30,15 1,04 75
KOHCEpBaMHU
[THunens HaTypaJIbHBIN pyOIeHbIi
100 19,30 12,84 10,21 215,00 0,00 0,08 0,01 2,25 6,06 22,56 6,04 0,56 108
Coyc MOIOUHBIIE 20 0,38 0,99 1,67 14,00 0,06 0,00 0,00 0,02 11,92 9,65 1,51 0,02 48
KarycTa TymeHas 180 3,31 3,76 13,01 110,00 28,21 0,04 0,00 1,48 93,62 68,22 34,83 1,30 27
Cok 200 0,00 0,00 26,00 104,00 20,00 0,08 0,20 0,80 16,00 20,00 84,00 1,20 rm
Macio cnuBoYHOE (TTOPITUSMHE ) 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02 65
X11e6 MIeHHYHbIH 55 4,18 0,51 25,70 117,48 0,00 0,11 0,00 0,55 12,65 47,15 18,15 1,06 rm
X11e6 prKaHoi 80 4,48 0,96 39,52 160,00 0,00 0,15 0,00 1,04 28,00 126,40 | 37,60 3,12 Im
Uroro 39,69 42,19 | 149,89 106448 65,88 0,59 0,27 10,93 | 212,61 = 457,91 | 230,72 9,11
HoagHuk
KHCIOMONOYHbIi IPOLYKT 175 5,07 5,60 7,00 103,25 1,22 0,05 0,04 0,00 210,00 130,00 24,50 0,18 41
banan (rpyma, A610K0, anensCHH, 200 2,40 0,80 33,60 153,60 16,00 0,06 0,00 0,64 12,80 44,80 67,20 0,96 rm
MaHapHH)
HI/IpO)KOK He‘-IeHLIﬁ nu3 C,I[06HOF0 TECTa
¢ opoIM hapie 100 4,28 5,61 42,20 238,20 0,00 0,03 0,00 0,52 16,57 36,00 11,42 1,20 109
Uroro 11,75 12,01 82,80 495,05 17,22 0,14 0,04 1,16 23937 | 210,80 | 103,12 @ 2,34
Hopwma conu Ha Bech AeHb 4,55 Tp.
B K vy In/1 C B1 A E Ca P Mg Fe

HToro 3a aeHb 97,51 85,48 | 316,81 = 237833 84,45 0,96 0,33 13,41 993,89  1282,78 @ 413,08 @ 13,79
Cytounasi norpe6HocTs 65% 58,50 59,80 | 24895 176345 45,50 0,91 0,59 7,80 780,00 = 1170,00 = 195,00 = 11,05
IpouenT yosersopennst cyrounoi 166,68 142,94 12726 = 13487 18560 10549 5593 | 171,92 @ 12742 | 109,64 211,84 124,80
NoTpedHOCTH
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Bropas Hepens

Jenb 10 (maTHHLA)

IIpuem num, HaMMeHOBaHHUeE Beixon IMMumeBble BemecTBa () u/1 Butamunsl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr) Ne TK
0mona 6atoaa b K v (kKau) C B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Cyn MONOSHELH G MaKapOHHBIMH 200 5,04 537 18,57 142,00 0,78 0,07 0,04 0,23 147,58 | 122,52 19,36 0,34 44
U3JIENUSAMU (BEPMHUILIEIBIO)
Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 10,98 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,41 0,13 0,07 0,04 16
TBopoxHas Macca B MENKOMTYTHOH 100 6,80 21,60 29,90 343,00 0,50 0,05 0,12 0,40 119,00 = 172,00 = 20,00 0,60 nil
YIaKOBKE
Macino cnuBoYHOE (TOPIUSMHE) 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02 65
X116 MueHHaHbIH 50 3,80 0,46 23,36 106,80 0,00 0,10 0,00 0,50 11,50 42.86 16,50 0,96 nil
Hroro 15,74 34,63 82,91 701,80 1,28 0,22 0,20 1,23 280,89 = 340,51 = 55,93 1,96
Ooex
Canar u3 OTBapHOH CBEKIIL C 100 1,78 5,09 14,71 112,50 7,79 0,01 0,01 2,31 46,69 52,05 33,25 1,76 105
YCPHOCINBOM
CoJstHKa TOMAIIHAS CO CMETAaHOMI
258 5,89 13,02 11,10 176,00 5,40 0,05 0,02 2,06 32,00 96,04 24,42 1,25 57
Priba, 3anevennas 07 MOOYHEIM 120 16,12 8,54 2,45 151,58 0,59 0,10 0,04 2,63 74,68 175,00 = 57,21 0,80 53
COycoM
ITrope kapTodenbHoe 180 3,90 5,00 26,98 168,00 31,92 0,20 0,03 021 47,00 115,64 39,84 1,44 2
KOMIIOT 13 GpyCHHKH 200 0,14 0,10 21,60 89,00 3,00 0,00 0,00 0,20 5,60 3,20 1,40 0,14 63
X116 MueHHIHbIH 55 4,18 0,51 25,70 117,48 0,00 0,11 0,00 0,55 12,65 47,15 18,15 1,06 nil
X1e6 prxaHoii 80 4,48 0,96 39,52 160,00 0,00 0,15 0,00 1,04 28,00 126,40 37,60 3,12 rm
Uroro 36,49 33,22 | 142,06 974,56 48,70 0,62 0,10 9,00 246,62 | 61548 | 211,87 @ 957
Hoaauuk
Cok 200 0,00 0,00 26,00 104,00 20,00 0,08 0,20 0,80 16,00 20,00 84,00 1,20 nil
ByTepGpo1 ¢ ChIpoM 74 6,68 12,52 | 24,76 239,00 0,08 0,05 0,08 0,73 18,48 96,10 11,20 0,69 14
Banan (rpyma, 161100, anenbeHH, 200 2,40 0,80 33,60 153,60 16,00 0,06 0,00 0,64 12,80 44,80 67,20 0,96 rm
MaHIapHH)
Uroro 9,08 13,32 84,36 496,60 36,08 0,19 0,28 2,17 4728 160,90 = 162,40 = 2.85
Hopwma conu Ha Bech AeHb 4,55 Tp.
B XK v In/u C B1 A E Ca P Mg Fe

HToro 3a 1eHb 61,31 81,17 | 30933 217296 86,06 1,03 0,58 12,40 574,79  1116,89 430,20 1438
CyTounas moTpedHOCT 65% 58,50 59,80 | 248,95 176345 45,50 0,91 0,59 7,80 780,00 = 1170,00 = 195,00 = 11,05
HpouenT yroB1eTBOpenust cyToHoi 104,80 | 135,74 12425 123,22 189,14 | 113,19 = 9831 158,97 73,69 95,46 | 220,62 130,14

NoTpedHOCTH




Cpezume MOKa3aTeJu NMUIICBbIX BEeIIECTB, 3HepreaneCKoﬁ HEHHOCTH, BUATAMHHOB U MUHEPAJBbHBIX BEIECTB

ITumesbie BemecTna (1) (2:;?1) Buramunbl (Mr) MuHepaabHble BellecTBa (Mr)
b XK Yy C B1 A E Ca P Mg Fe

Hroro 3a 10 aueii 743,17 743,86 | 3093,87 | 21312,50 690,65 10,12 12,23 107,32 | 7981,83 | 12564,22 ' 4140,59 | 151,87
Cpennee 3HaueHHe 74,32 74,39 309,39 2131,25 69,07 1,01 1,22 10,73 798,18 1256,42 414,06 15,19
CootHomienune b:7K:yY 1 1 4 1,00 1,6

HNnu % oTHoleHue 0T KaJopuiiHOCTH 0eJIKOB 44-66 59-63 | 242-265

CyTouHasi NOTPeOHOCTH 58,50 59,80 248,95 1763,45 45,50 0,91 0,59 7,80 780,00 1170,00 = 195,00 11,05
IIpoueHT y10BJIEeTBOPEHUSI CYTOYHOM 127,04 124,39 124,28 120,86 151,79 111,25 207,23 137,59 102,33 107,39 212,34 137,44




Menwv 1-5 cp. 3nau.
Henwv 6-10 cp. 3nau.
O6wee cp. 3Ha4.
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